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Sammanfattning

Syftet med studien var att beskriva de &ldre deltagarnas upplevelse av filmprojektet "Dramat
pa Tuvan”. Urvalsgruppen i studien var alla de aldre personer som deltagit i filmprojektet
samt bott pa det serviceboende dar projektet pagatt. Lamplighetsurval anvandes som urvals-
metod. Nio informanter deltog i studien och alderspannet var 60-97 ar. Metoden som an-
vandes var av kvalitativ design och intervjuer med 6ppna fragor anvandes som datainsam-
lingsmetod. Resultatet visade att de dldre upplevt valmaende under och utanfor filmprojektet
under projekttiden. Tre huvudfaktorer till detta hittades. Dessa var aktivitet som medel, socialt
sammanhang samt vécker positiva kanslor. Under aktivitet lyftes det fram att det var nagot
nytt, att det de gjorde hade ett mal, att det var intressant och att de gjorde det de kunde efter
egna forutsattningar. Under socialt lyftes gemenskap och delaktighet fram samt att fa synas
och inte bli bortglomd. Kénslor som deltagarna anvande for att beskriva projektet var att det
var gladjefullt och att de upplevde stolthet. FOr arbetsterapeuter visar studiens resultat att ar-
betsterapeuter ocksa behover arbeta med fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter i sitt arbete
for att framja hélsa. Studien kan ge 6kad kunskap om vilka faktorer en hdlsogivande aktivitet
bor innehalla samt bidra till andrade attityder gentemot aldre.

Nyckelord: Aktivitet, Animation, Delaktighet, Kreativitet, Social gemenskap, Valmaende,
Aldre



Summary

Participants’ experiences of the movie project “The drama on Tuvan”

The purpose of the study was to describe participants’ experience of the movie project "The
drama on Tuvan". Participants in the study were all aged persons who had been active in the
movie project and lived in the aged care facility where the project had been carried out. The
selection criteria used were sample of convenience. Nine participants took part in the study
and they were aged between 60 to 97 years. A qualitative method was used involving inter-
views in which open questions were used to collect the information. The results showed that
the aged participants had experienced wellbeing during and outside the movie project. Three
main factors were found. These were, activity, social belonging and positive feelings. Under
activity, the participants mentioned that it was new, that it had a goal, that it was interesting
and that they got to do what they could, as important factors. Under social belonging, they
mentioned participation and fellowship and the importance of being seen and not being for-
gotten. The positive emotions mentioned were joy and feelings of pride. The conclusions from
this study can be used to facilitate societal attitudes towards the elderly and provide advice
regarding which factors to include for health promoting activities.

Keywords: Activity, Aged persons, Animation, Creativity, Participation, Social belonging,
Wellbeing
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Inledning

Kreativa aktiviteter kan paverka aldres halsa positivt, bade fysiskt och psykiskt (Cohen,
2007). Den hér tanken ar nagot som projektledarna for ”Animera — gora livlig” har tagit till-
vara pa. Genom att erbjuda deltagarna kreativ aktivitet i form av animation hoppas de kunna
ge de aldre en meningsfull aktivitet som stérker deras fysiska och psykiska hélsa. Arbetstera-
peuter anvander sig utav meningsfulla aktiviteter vid rehabilitering (Kielhofner, 2004). Blir
det ett positivt resultat i studien styrker det var professions tankesétt, att meningsfulla och
sociala aktiviteter ar viktiga for dldres valbefinnande och halsa (Wilcock, 2006). Var profes-
sions arbete ar inte bara viktigt pa individniva, det ar ocksa viktigt pa samhallsniva. Om de
aldre ar friskare och klarar sig mer sjalvstandigt, innebér det en lagre kostnad for samhallet
(Forbundet Sveriges Arbetsterapeuter, 2006).

Vi valde det har amnet for att vi tycker att det ar intressant hur kreativ aktivitet kan paverka
aldres halsa samt att vi bada tva ar valdigt filmintresserade och tyckte det skulle vara span-
nande att gora en studie om just den aktiviteten. | vart examensarbete ar vart syfte att beskriva
de aldres upplevelse av projektet "Dramat pa Tuvan”.

Bakgrund

Aldrandet &r en naturlig del av livet. Fér vissa manniskor ar &ldrandet en negativ process som
innebdr sjukdomar och funktionshinder, vilket kan leda till att den aldre blir ensam och isol-
erad fran samhéllet. For manga andra kan aldrandet daremot bli en positiv period, da de hin-
ner med att gora allt de tidigare langtat efter, men aldrig haft tid att gora (Berg, 2007).

Animera = gora livlig

”Animera = gora livlig” &r ett konst- och filmprojekt for dldre med funktionsnedsattningar, pa
"Traffpunkt Tuvan”. Grundtanken med projektet ar att de aldre ska uppmarksammas och ak-
tiveras genom animation. Projektet pagar fran maj 2008 till december 2009. Projektgruppen
har traffats en gang i veckan, cirka 2 timmar varje gang. Deltagarna bestammer sjalva
innehdllet i filmen och &ar delaktiga i alla moment av filmtillverkningen, fran att skapa
beréttelsen till att tillverka rekvisitan (Przybylski, 2009). Animation &r en filmteknik som &r
baserad pa enbildstagning av till exempel teckningar eller dockor som animatéren &ndrar po-
sition pa, lite at gangen. Genom att sedan visa stillbilderna i hog hastighet luras 6gat och en
illusion av rorelse uppstar (S. Przybylski, personlig kommunikation, 28 augusti, 2009).

Hela filmen &r deltagarnas egna verk, alla ar delaktiga i processen att skapa filmen. For att
ingen av deltagarna ska kanna plikt har de inte nagon narvarolista. Manga tror att animering
bara &r for ungdomar men det stammer inte (S. Przybylski, personlig kommunikation, 28
augusti, 2009). Nar projekttiden ar slut kommer deltagarna att ha skapat en kortfilm pa cirka
15 minuter, deckaren "Dramat pa Tuvan” (Przybylski, 2009).

Halsa

Det finns en méngd teorier om halsa och hur den uppnas. World health organization (2003)
beskriver halsa pa foljande satt: Halsa ar ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och so-
cialt vélbefinnande, och inte enbart franvaro av sjukdom. En annan definition, som skapades
av Antonovsky (1945), talar for att individen upplever hélsa da hon har en kansla av samman-



hang. Kénsla av sammanhang (KASAM) ar ett tillstand da vi kanner att livet ar begripligt,
hanterbart och meningsfullt. En annan syn ar den holistiska synen dér méanniskan ses som en
helhet dér fysiska, psykiska och sociala dimensioner samverkar (Berg, Hedelin & Sarviméki,
2005).

Aldre visar idag en relativt positivt syn pa sin halsa (Wadman, 2009). Faktorer som paverkar
halsan negativt ar nedstdmdhet, depression, ensamhet och isolering (Berg, 2007). En svensk
studie pa aldre visar att aldres tillfredsstéllelse med livet paverkas av sociala, aktivitetsrelat-
erade, fysiska och mentala faktorer (Borg, Hallberg & Blomqvist, 2006).

Aldre och socialt natverk

Socialt samspel &r en viktig faktor for upplevd livskvalité for aldre och ett viktigt arbete for
aldres hélsa &r att skapa sociala motesplatser (Landin, 2009). Interaktionsteorin talar for att
interaktion mellan manniskor &r en forutsattning for att utvecklas. Teorin menar att méanniskor
speglar sig i dem de umgas med och darigenom far en starkare bild av vilka de sjalva ar. Vi
speglar oss hellre i vissa ménniskor &n andra. Dessa kan vara familj eller néara vénner
(Kimmel, 1974). Med stigande alder forsvinner dessa ménniskor mer och mer (Ostlund,
2008).

Ensamhet och isolering ar tva faktorer som leder till minskad livskvalité och livstill-
fredsstallelse. Minskad livstillfredsstéllelse har visat sig leda till 6kat vardbehov, trotthet, fler
lakarbesok och storre behov av lugnande medicin (Berg, 2007). | en kvalitativ studie utford i
Storbritannien pa vardare till aldre beskrev de att depression var vanligt bland klienterna och
att den storsta anledningen till depressionen var social isolering. Faktorer som bidrog till den
sociala isoleringen var fysiska funktionsnedsattningar och svarigheten att transportera sig
(McCrae, et al, 2004). Depression ar i sin tur en riskfaktor for biologiska sjukdomar som
stroke och andra karlsjukdomar (Ostlund, 2008).

Faktorer som gor att aldre kan uppleva ensamhet ar forlust av make/maka eller vanner, vilket
kan sammanfattas till en brist i det sociala natverket. En annan faktor som &r viktig for att inte
uppleva ensamhet ar att ha vanner samt att vannerna tillhér samma generation, har samma
varderingar och livserfarenheter. Likasa ar den roll som samhéllet ger de aldre av betydelse
for hélsan. Idag finns det attityder i samhéllet som sager att aldre ar sjuka och hjélplésa (Berg,
2007). En kvalitativ undersokning gjord i sex europeiska l&nder, déribland Sverige, visade att
de allra flesta fokusgrupperna sag aldrandet som nagonting negativt och upplevde radsla for
att bli gamla. Manga av fokusgrupperna ansag att ohalsa och beroende var en del av att bli
gammal (Stratton & Tadd, 2005). Det sociala nedbrytningssyndromet menar att samhéllets
attityder ger den aldre samre sjalvfortroende vilket gor att jagbilden férsdmras och att det i sin
tur leder till okat beroende av andra. Detta leder da till samre fardigheter och kunskaper och
en upplevelse av att inte klara nagonting langre. Det sociala uppbyggnadssyndromet betyder
tvartom att om samhallets syn pa aldre forandras sa starks den aldres sjalvfortroende och jag-
bild vilket i sin tur leder till minskat beroende av andra, 6kad egenkontroll och en positiv sjal-
vuppfattning vilket gor att fardigheter, kunskaper och egenvarde bibehdlls (Kuypers &
Bengtsson, 1973).

Maslows (1943) behovstrappa rankar 6 kategorier av drivkrafter och behov, dar varje steg
maste vara uppfyllt for att kunna kliva upp pa nasta. Det forsta steget r fysiologiska behov,
sadant som behdvs for den fysiska kroppens 6verlevnad. Nésta steg ar trygghet, vilket innebéar
behovet av att kanna sig trygg i sin omgivning. Tredje steget &r gemenskap dér acceptans fran



andra manniskor, karlek och vanskap ingar. Over detta steg kommer sjilvkansla, sjalvfortro-
ende och sjalvforverkligande. For att fa sjalvfortroende och sjalvkansla och kunna forverkliga
sig sjalv maste behovet av det sociala natverket vara uppfyllt.

Ladberg (2006) diskuterar vidare att vi rent fysiologiskt ar programmerade att umgas, hjalpa
varandra och att samarbeta och att kroppens beléningssystem aktiveras nér vi gor detta, vilket
gor att vi mar bra och upplever vélbehag. | en studie av Gabriel och Bowling (2004) framkom
att nagra av de viktigaste faktorerna for att dldre ska uppleva livskvalité var att de hade ett
socialt natverk, kunde delta i sociala aktiviteter och fa behdlla sin roll i samhéllet.

Aktivitet

Enligt socialtjanstlagen (SOL 2001:453) ska socialndmnden verka for att aldre méanniskor ska
fa en aktiv och meningsfull tillvaro i samspel med andra. | Férbundet Sveriges Arbetsterapeu-
ters (2005) etiska kod beskrivs aktivitet som: Betydelsefulla och meningsfulla uppgifter som
maéanniskan utfor i samspel med sin omgivning. Kielhofner (2008) menar att aktivitet &r allt vi
gor inom omraden som arbete, lek eller dagliga aktiviteter for att klara vardagen inom bade ett
tidsmassigt, fysiskt och sociokulturellt sammanhang som karaktériserar méanskligt liv.

Wilcock (2006) menar att ménniskan av naturen ar en aktiv varelse och att ménniskan utveck-
las genom sina dagliga aktiviteter bade kognitivt, spirituellt och emotionellt. For dkad up-
plevelse av halsa behdver manniskan kdnna mening, valfrihet, tillfredstéllelse, gemenskap och
mal med sina dagliga aktiviteter. Uppnas detta leder det till okat sjalvfortroende samt en kan-
sla av tillhdrighet. En kvalitativ studie gjord av Bayer, Tadd och Krajcik (2005) utford i sex
europeiska lander, om vad éldre anser om alderdomen, visade att fa kanna vardighet ¢kade
sjalvkanslan, sjalvfortroendet och valmaendet. Samma studie visade att manga av deltagarna
kénde att de var uteslutna fran samhéllet, att de séllan fick delta i diskussioner och i besluts-
fattande processer och att detta gjorde att de k&nde sig osynliga, vilket i sin tur minskade kén-
slan av vardighet. De namnde ocksa att fa utfora aktiviteter i samhéllet som lag inom deras
intresseomrade skulle 6ka deras sjalvkénsla. Detta stammer dverens med vad Wilcock (2006)
sdger om aktivitetsrattvisa. Med detta menas att alla har ratt till aktivitet och att samhallet
maste strava efter att uppna detta.

En studie i Australien visade att deltagarna som upplevde depression ofta var ensamboende
och upplevde mindre social support och lagre kénsla av tillhdrighet (Vanderhort & McLaren,
2004). Det ar viktigt att manniskor oavsett alder har meningsfulla aktiviteter i sin vardag.
Samhallet bor ha ett synsétt gentemot dldre som innebér att motivera dem till att gora det som
ar meningsfullt for dem och inte vad de borde gora eller att fokusera pa vad de inte kan gora
(Wilcock, 2006). De svenska folkhdlsomalen: malomrade 1 sager att delaktighet och infly-
tande i samhallet ar en av de mest grundlaggande forutsattningarna for folkhalsan. Det &r vik-
tigt att starka socialt utsatta grupper, daribland aldres, mojligheter till delaktighet i samhallet
(Mal for folkhalsan, 2002). Aktivt aldrande handlar enligt Wilcock (2006) om att forsta att
aven de aldre ingar i ett samhalle som &r rattvist, etiskt och moraliskt. Alla manniskor ska fa
anvanda sina formagor till att 16sa vardagslivets uppgifter oavsett alder, funktionshinder, kon
eller inkomst. Om de &ldres aktiviteter och plats i samhallet forbattrades skulle deras livsk-
valité bli battre samtidigt som det skulle bli ekonomiska vinster for varden.

Vi uttrycker oss sjalva, finner mening med vara liv och anpassar oss béttre till det som hander
i livet genom varierande aktiviteter. Var formaga att sjalva vélja och delta i aktiviteter ar det
som definierar oss som manniskor. Aktiviteter organiserar ocksa vart liv och ger oss méjlighet



att uttrycka oss sjalva och fa en kansla for vilka vi ar (Christiansen & Townsend, 2009). Att
inte f& mojlighet att delta i aktiviteter pa grund av funktionshinder, sjukdom eller aldrande
kallar Wilcock (2006) for “occupational deprivation”. Detta innebar att personen av nagon
anledning inte har mojlighet att utfora en aktivitet som hon vill kunna utféra.

Kreativitet beskrivs som formaga till nyskapande och att se verkligheten med nya 6gon (Na-
tionalencyklopedin, 2010). I en kvalitativ studie framkom att kreativa gruppaktiviteter gav
deltagarna gladje, avkoppling och vélbefinnande. Deltagarna kénde lycka och stolthet dver att
ha astadkommit nagot och uttryckte att aktivitet ar viktigt for att uppleva god hélsa (Nilsson,
2006). En annan studie visade att ett aktivt aldrande hade stor betydelse for det upplevda hal-
sotillstdndet hos dldre. Samma studie visade att 34 % av deltagarna upplevde att fritidak-
tiviteter och sociala aktiviteter var en stor del av det aktiva dldrandet, 18 % raknade in mental
aktivitet och 15 % socialt natverk i samma begrepp (Bowling, 2007). Nér vi &r extra engag-
erade i en aktivitet, sd engagerade att inget annat tycks betyda nagot och vi glommer tid och
rum, och vi upplever det valdigt stimulerade, uppnar vi ett tillstind som kallas flow
(Christiansen & Townsend, 2009). | en studie utford i Storbritannien ville forskarna se vilken
effekt kreativa aktiviteter hade hos &ldre personer med mentala halsoproblem. Resultatet av
studien visade att kreativa aktiviteter ar positiva for dldre och kan leda till flow. Deltagarna
rapporterade efterat att de upplevde att tiden inte spelade nagon roll och att de glémde bort
sina problem. Deltagarna upplevde kanslor sasom gladje, lugn, harmoni och upplevelsen att
befinna sig utanfor tiden (Griffiths, 2008).

Cohen (2007) gjorde ocksa en studie dar det undersoktes vilka positiva effekter kreativa ak-
tiviteter kan ha hos aldre personer. Studien visade att kreativa aktiviteter ar uppskattade och
eftertraktade bland de &ldre samt att de har positiv inverkan pa halsan. I studien ingick en in-
terventionsgrupp pa 150 personer som fick delta i den kreativa aktiviteten konstterapi, samt en
kontrollgrupp pa 150 personer som inte deltog. Nar datan analyserade framgick att interven-
tionsgruppen uppvisade forbattrad fysisk och psykisk halsa, bade jamfort med innan studien
och jamfort med kontrollgruppen. Interventionsgruppen anvénde mindre méngd mediciner,
hade lagre niva av depression, kande inte lika stor ensamhet, hade farre lakarbesok och hade
ramlat farre ganger an kontrollgruppen.

Syfte

Syftet med studien &r att beskriva deltagarnas upplevelse av den kreativa aktiviteten filmpro-
jektet "Dramat pa Tuvan”.

Metod

Studien utgar fran den kvalitativa designen, och med en fenomenologisk ansats, da den hand-
lar om manniskor och deras upplevelser av projektet "Dramat pa Tuvan” (Depoy & Gitlin,
1999).

Forforstaelse

Litteratur har sokts for att 6ka forfattarnas forstaelse kring kreativa aktiviteter, halsa och so-
cialt samspel, samt vilken betydelse det kan spela for individen. Under datainsamlingen fanns
en medvetenhet om att dessa begrepp inte behdvde uppkomma vid studien. Vid studien
forelag en risk att informanternas berattelse endast tolkades utifran dessa begrepp och att an-



dra uppkommande faktorer forbisags. Det var viktigt att forfattarna var 6ppna for dessa andra
faktorer vid analysen, for att spegla informanternas berattelse. Vid studiens litteratursékning
uppkom endast positiva resultat kring foregaende begrepp. En éppenhet for att studien inte
behbvde visa samma resultat har genomsyrat studien.

Urval/ Undersdkningsgrupp

Inklusionskriterierna i studien var att de aldre skulle ha varit delaktiga i projektet "Dramat pa
Tuvan” samt bo pa det serviceboende dar projektet pagatt. Informanter valdes ut genom
lamplighetsurval som innebér att informanterna valdes ut efter inklusionskriterierna och att
individer tillfragas tills dnskat antal informanter for studien ar uppnatt (Depoy & Gitlin,
1999). Gruppen bestod av 12 deltagare. Alla deltagare i projektet erbjods att delta i un-
dersdkningen, varav 9 stycken valde att delta. Av dessa 9 var 5 stycken kvinnor och 4 méan.
Aldersspannet i undersokningsgruppen strackte sig mellan 60-97 ar, med en medelalder pé 85
ar.

Datainsamling

Informationen samlades in genom semistrukturerade intervjuer och inleddes med Gppna
fragor (Se Bilaga 1). Efterfoljande fragor styrdes av vad informanten sjédlv berattade. Denna
informationsinsamlingsmetod valdes for att den ger informanterna en stor frihet att berétta
och beskriva sin erfarenhet med egna ord (Depoy & Gitlin, 1999). Intervjuerna utfordes i slu-
tet av projekttiden och tog i snitt 15 minuter.

Ett forsta besok pa en av projektets traffar gjordes for att presentera projektet och planera in
intervjuerna. Till de som valde att delta delades ett missiv om studien ut (Se Bilaga 2). Under
de tva forsta veckorna av studien gjordes enskilda intervjuer med 9 informanter som deltog i
projektet. Intervjuerna transkriberades och analyserades mellan intervjutillfallena. Tva forfat-
tare deltog vid varje intervju, en som ledde intervjun och en som var passiv (Depoy & Gitlin,
1999).

Intervjuerna dgde rum pa en plats som deltagarna sjélva valde for att de skulle kdanna sig bek-
vama under intervjun. Intervjuerna spelades in med informantens tillatelse med hjélp av dikta-
fon for att underlétta analys (Depoy & Gitlin, 1999). Informanten fick dnnu en muntlig
beskrivning av studien innan intervjun pabdrjades. Innan intervjun lamnades ett sam-
tyckeskrav till informanten att skriva pa (Se bilaga 3). Kontinuerligt under intervjuns gang
kontrollerades av forfattarna att de forstatt det informanten sagt pa ratt sétt, for att minska att
egna varderingar paverkat tolkningen (Depoy & Gitlin, 1999).

Databearbetning

Kontinuerlig jamforande analys genomférdes genom hela datainsamlingen. Varje intervju
transkriberades och analyserades i direkt anslutning till att den var gjord. Fokus i analysen lag
pa att identifiera samband mellan helhet och delar av informationsinsamlingen. Analysmeto-
den som anvéndes var taxonomering. Detta innebar att informationen organiserades i kate-
gorier (Depoy & Gitlin, 1999).

Informationen analyserades av tva forfattare oberoende av varandra. Meningsbérande enheter
togs ut av varje forfattare och kodades efter varje enskild intervju. Forfattarnas slutsatser jam-
fordes sedan med varandra for att finna likheter mellan de tva analyserna. Intervjuerna jam-
fordes efter det tre och tre for att hitta likheter mellan koderna. Efter det jamfordes alla grup-
per av intervjuer och abstraherades till en mer logisk tolkning. Koder som enbart uppkommit



nagon gang kontrollerades &nnu en gang med 6vriga intervjuer. Ett hierarkiskt flodesschema
byggdes upp av de olika koderna (Se figur 1). Informationen placerades in i ett dvergripande
tema, kategorier och underkategorier for att kunna se ett samband och en mening i informa-
tionen (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2008).

Vilmaende

Aktivitetsom . Vacker positiva
Social gemenskap -
medel ] kdnslor
Socialt sam-
y / \ manhang \
Stolthet
Nytt

n Gora det Gemenskap Gladi

Mal Intresse man kan Delaktighet adje

Figur 1. Hierarkiskt schema over kategoriindelning i resultatet.

| analysen framkom att deltagarna upplevt valmaende under projekttiden och Gver att ha varit
delaktiga i projektet. Kategorierna som hittades som faktorer till detta var aktiviteten som
medel, socialt sammanhang samt vécker positiva kanslor Faktorer som lyftes fram under ak-
tiviteten var att det var nagot nytt, att det fanns ett mal med det de gjorde, att det var intressant
och att de gjorde det de kunde efter egna forutsattningar. Under socialt sammanhang lyftes
gemenskap och delaktighet fram. Kéanslor som deltagarna anvénde for att beskriva projektet
var att det var gladjefullt och att de upplevde stolthet (Se figur 1).

Etiskt 6vervagande

Vid forskningsprojekt finns det fyra huvudkrav som ska uppfyllas. Dessa ar informa-
tionskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Vetenskapsradet,
2002).

Vid forsta traffen delades skriftlig information om projektet och vad det kommer att innebéra
for dem som valjer att stalla upp pa intervjuer, ut till deltagarna (Se bilaga 2). Med den
skriftliga informationen mottes de krav som stélls av informationskravet (Vetenskapsradet,
2002). De deltagare som valde att delta i intervjuer fick ocksa hora informationen muntligt en
gang till innan intervjun borjade.

Innan intervjuerna pabdrjades lamnade informanterna sitt samtycke till att delta i studien ge-
nom ett samtyckesformuldr (Se bilaga 3), vilket métte kravet for samtycke. Formuléret fylldes



i utan patryckningar fran forfattarna for att det inte skulle forekomma nagot beroendeforhal-
lande mellan forfattarna och informanten, da det kan paverka resultatet (Vetenskapsradet,
2002).

De uppgifter som samlades in under projektets gang behandlades konfidentiellt och forva-
rades pa ett stalle dar obehdriga inte hade nagon tillgang till dem. Informanternas identiteter
kan inte identifieras i anteckningarna eller i rapporten. Enligt nyttjandekravet far inte de upp-
gifter som samlas in lanas ut for kommersiellt bruk utan enbart anvandas i undersokningen.
Uppgifterna far heller inte anvandas mot informanten (Vetenskapsradet, 2002). Studien har
genomgatt en etisk egengranskning for att sakerstélla att ovanstaende krav uppfylldes (Hélso-
hdgskolan, 2009).

Resultat

Resultatet som framkom i databearbetningen delades in i ett hierarkiskt system med
valmaende som dvergripande tema och aktivitet som medel, socialt sammanhang samt vécker
positiva kanslor som kategorier. Underkategorierna till aktivitet som medel blev nytt, mal,
intresse och gora det man kan. Under socialt sammanhang hamnade gemenskap och delak-
tighet som underkategorier. Underkategorierna till vacker positiva kanslor blev gladje och
stolthet. Under det Overgripande temat, Kkategorierna och underkategorierna finns en
beskrivande text. Till varje kategori och underkategori redovisas ett citat fran nagon av infor-
manterna for att styrka den tillhérande texten. Informanterna i citaten at kodade slumpmassigt
och fick en kod mellan 1- 9 och har inte fatt nummer efter ordningen de genomgick in-
tervjuerna. Detta for att man inte ska kunna identifiera vem som sagt vad.

Valmaende

Alla informanter i studien upplevde att filmprojektet "Dramat pa Tuvan” gett dem okat
valmaende. De upplevde att de madde bra och sdg fram emot traffarna samt upplevde
valmaende i livet runt omkring filmen. Faktorer som lyftes fram som anledning till det 6kade
valmaendet var aktivitet som medel, socialt ssmmanhang samt vécker positiva kanslor.

Aktivitet som medel

’Det &r ju det som gor att man tycker det ar vart att leva.”
/Informant tva

Manga av informanterna beskrev att det ar viktigt med aktivitet, att de har nagonting att gora
om dagarna. Att fa sysselsatta sig och komma ivég fran lagenheten ansags som viktigt for att
ma bra och kanna mening med livet. De upplevde att aktiviteter var det som gjorde att de fick
en identitet och visade att de fortfarande kunde bidra med nagonting. Det som framkom om
aktivitetens struktur var att det var positivt med nya aktiviteter, att den var intressant, hade ett
mal och att de kunde bidra genom att gora det de kunde utefter egna forutsattningar. Manga
upplevde ocksa att faktorn att aktiviteten var kreativ bidrog till att den gav valmaende. Att fa
vara med och skapa, anvanda sin fantasi och anvanda hjarnans formagor upplevdes som bety-
delsefullt och fick deltagarna att kdnna att just de hade betydelse for aktivitetens resultat. Det-
ta fick ocksa deltagarna att kdanna att malet och filmen var deras. De hade inte bara hjélpt till,
utan skapat nagot som var deras. Manga uppgav att aktiviteten med filmen kravde mycket
arbete men ingen upplevde detta som negativt, utan de ansag att det bidrog till nagot att fylla
dagen och tillvaron med.



Nytt
*Jag trodde aldrig i min livligaste fantasi att jag skulle fa vara med om det har.”

/ Informant fyra

En viktig faktor som lyftes fram var att aktiviteten med filmen hade varit nagonting nytt. Det
var en aktivitet som de aldrig hade trott att de skulle fa vara med i. Manga av informanterna
uppgav att detta tog fram deras nyfikenhet.

”Aven om man ar gammal sd har man majlighet till saker och ting som man aldrig gjort
forut.”

/ Informant sju

Informanterna upplevde det ocksa stimulerande att fa lara sig nagonting nytt och att det fick
dem engagerade i aktiviteten. Att samhéllet hade satsat i att ge dem en ny aktivitet dar de fick
lara sig nagonting var ocksa betydelsefullt for informanternas sjalvfortroende, sjalvkéansla och
for att de skulle kanna att de fortfarande var nagon.

Mal
Det har kants att vi har kunnat astadkomma nagot.”
/ Informant sex

Informanterna lyfte fram att det var viktigt att ha ett mal med aktiviteten, nagonting att strava
efter och se fram emot. Det var viktigt att veta att det de utférde ledde fram till nagot och att
det fanns en anledning till att de gjorde det de gjorde. Manga lyfte fram vikten av att se ett
resultat med det de gjorde och att motivationen 6kade da de hade ett mal att strava efter och se
fram emot.

Intresse
”Aven om man &r dldre kan man vara aktiv och kreativ och var intresserad av saker och
ting.”

/ Informant tva

Alla informanterna berattade att de tyckt aktiviteten med filmen var intressant och att det hade
kants meningsfullt pa ett personligt plan. For att en aktivitet ska kdnnas meningsfull uttryckte
de att det &r viktigt att de finner den intressant. Intresset for att aktivera sig och lara sig nya
saker forsvinner inte med hdg alder, nagot som informanterna tryckte starkt pa.

Det var intressant och fascinerande pa samma gang.”
/ Informant tre

Nagra av informanterna uttryckte att de funnit sa pass mycket intresse i aktiviteten att de
skulle vilja fortsatta med den och att de gérna skulle delta i ett liknande projekt igen.



Gora det man kan
’Alla kan fora sitt stra till stacken och bidra. Det &r viktigt att kunna gora sa.”

/ Informant tva

Nagot som informanterna tyckte var viktigt, var att det var en aktivitet som alla kunde delta i.
Alla kunde inte gora allt men alla kunde bidra med nagot och pa sa sétt kanna sig delaktiga.
De uttryckte valmaende Gver att kunna bidra och kanna sig behovd for aktivitetens slutresul-
tat. Att fa kénna att de bidrog i aktiviteten och att det de gjorde hade betydelse aven for andra
manniskor, hojde sjalvkanslan, sjalvfortroendet och egenvardet. Kénslan av att vara behévd
starkte den egna individen. FGrutom detta lyftes dven fram att sjélvfortroende uppkommit av
att anhoriga sett att de kunnat vara med och utfora nagot och att de inte &r lika hjalpberoende.

’Livet tar inte slut i och med att man uppnar en viss alder.”
/ Informant sju

Informanterna uttryckte det betydelsefullt att kunna fortsatta delta och ge av sig sjalva och sin
egen kapacitet trots att de kommit upp i en hogre alder. De ville ocksa framhéava att detta var
mojligt dven i hogre aldrar, aven om de upplevde att samhéllet inte alltid delade den asikten.

Socialt sammanhang

FOr det ar ju inte sa roligt att sitta har ensam och titta pa vaggarna.”
/ Informant tre

Alla informanter i studien uttryckte att det sociala samspelet de fatt genom filmprojektet hade
oerhort stor betydelse for deras valmaende. De utryckte att gemenskapen med andra man-
niskor och delaktigheten i en grupp var véldigt vardefullt for dem. Att ha ménniskor som bry-
dde sig om ifall de narvarade pa de gemensamma traffarna, minskade ensamhetskanslor och
gav en kanslan 6ver att vara behdvd och betyda nagot for andra manniskor.

Gemenskap
’Det ar som en stor familj.”
/ Informant sju

Alla informanterna tryckte pa att den sociala gemenskapen var bland det viktigaste med hela
aktiviteten. Det skapades familjara kanslor mellan de som varit med under hela projekttiden.
Kénslan av tillhorighet i gruppen och den sammanhallning som uppkom mellan individerna
blev sa stark att gruppen borjade umgas aven utanfor aktiviteten med filmen. Informanterna
kande att de fick vara en individ i gruppen och att de hade manniskor att anfortro sig at och
som brydde sig om hur de madde, vad de berattade och hade for idéer for filmen. Alla infor-
manter upplevde detta som viktiga faktorer for deras egenvarde och kansla av att vara nagon.
Att betyda nagot for en annan manniska ansags viktigt for ett aldrande med valmaende. In-
formanterna upplevde att gemenskapen i gruppen minskade ensamhetskanslor och isolering i
den egna lagenheten.



Delaktighet
Vi gbms inte undan utan vi visas fram och det tycker vi ar valdigt roligt. Vi vill ocksa vara
med.”

/ Informant tva

En viktig faktor till att informanterna uppskattade aktiviteten med filmen var att de k&nde sig
delaktiga. Alla spelade lika stor roll i skapandet och alla fick vara med och dra sitt stra till
stacken. De uttryckte ocksa att detta hade gett dem storre sjalvfortroende. Att filmen kommer
att visas upp for anhdriga och for manniskor som investerat i projektet lyfte informanterna
fram som viktigt. Det var deras chans att visa att de fortfarande kunde vara med och skapa
nagot. Att fa fortsatta vara delaktiga i samhallet och att kanna att de var en del av det, var vik-
tigt for att de &ldre inte ska k&nna att de hade spelat ut sin samhalleliga roll och for att minska
kanslan av bortglémdhet.

Vacker positiva kanslor

’Det ar det basta jag upplevt i hela mitt liv.”
/ Informant atta

Aktiviteten med filmen vackte manga kanslor hos deltagarna. Alla kanslor som uppkom av
aktiviteten med filmen var positiva. Aven om det var mycket jobb med filmen var det ingen
som tyckte att aktiviteten eller ndgon del i den var trakig. Alla uttryckte gladje over sin tid i
projektet "Dramat pa Tuvan” och att det varit betydelsefullt for dem. Deltagarna uttryckte
aven att de upplevde stolthet 6ver projektet och sig sjélva.

Gladje
Jag har aldrig varit med om nagot liknande och jag tyckte mycket om det.”

/ Informant tre

Har det varit trevlig att halla pa med, sa tycker man naturligtvis om det och da betyder det
ju nagonting for en.”

/ Informant nio

Alla informanter har uttryckt att de funnit aktiviteten med filmen glédjefull. Det som de tyckt
varit roligast har varit att se filmen vaxa fram, att de har fatt vara med och gora mycket sjélva,
samt att traffa de andra deltagarna och de gemensamma tréaffarna.

Stolthet
Att det kommer bli en 15 minuters film av det hela ar fantastiskt. Och vi har fatt vara med
och utforma det hela.”

/Informant tva
Deltagarna uttryckte stolthet Gver det de astadkommit, att de hade skapat filmen. Deltagarna
var stolta dver att ha kunnat genomfora ett sadant har projekt och att de gjort filmen fran bor-

jan till slut. Stoltheten kom av att de var ndjda med det de utfort, kunde sta for det de gjort
och kunde visa det for omgivningen.
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Diskussion

Metoddiskussion

Kvalitativ design valdes for studien da syftet var att beskriva deltagarnas upplevelser. En
kvalitativ design &r undersokande och ger ny forstaelse utan pavekan av redan existerande
begrepp och tankekonstruktioner (Depoy & Gitlin, 1999). Detta ansag vi viktigt for att delta-
garnas hela upplevelse skulle komma fram samt synas i resultatet, utan paverkan av yttre fak-
torer sa som forfattarnas paverkan eller tidigare genomford litteraturgenomgang. Kvalitativa
designer har till syfte att beskriva och forsta vardagslivets upplevelser (Depoy & Gitlin,
1999), vilket aven var syftet med var studie. Deltagarna fick stor mojlighet att beréatta sjalva
om deras upplevelser och det ar deras egna beréttelser som speglas i resultatet.

Urvalsmetoden som anvandes var lamplighetsurval. Detta valdes for att ge alla deltagare i
projektet mojlighet att delta. Laplighetsurval innebéar att informanterna véljs efter inklusion-
skriterierna och att individer tillfragas tills onskat antal informanter for studien ar uppnatt
(Depoy & Gitlin, 1999). Vart dnskade antal i studien var 10 informanter. Da projektet ”Dra-
mat pa Tuvan” hade 12 deltagare blev alla erbjudna att delta, da vi inte tyckte det var etiskt
ratt att utelamna tva deltagare. En totalundersékning ger ocksa storre trovardighet i resultatet
(Depoy & Gitlin, 1999). Av de 12 deltagarna i projektet valde 9 stycken att delta. Att inte alla
deltagare i projektet valde att delta kan ha paverkat trovardigheten negativt da de individer
som avstod, kanske skulle ha haft en annan upplevelse av projektet "Dramat pa Tuvan”. Da
projektet hade ett bestamt antal deltagare hade vi som forfattare ingen mojlighet att paverka
antalet informanter, da det inte gick att tillfraga nagon annan vid nekande svar till att delta. Ett
patvingat deltagande skulle inte ha f6ljt de etiska riktlinjerna (Vetenskapsradet, 2002).

| studien valdes intervjuer som datainsamlingsmetod. Denna metod gav informanten stort
utrymme att beratta med egna ord, vilket gav ¢kad trovardighet i resultatet. FOr att ge infor-
manten ytterligare frihet och for att minska forfattarnas paverkan, vilket okar tillforlitligheten
i datainsamlingen, valdes Oppna fragor (Depoy & Gitlin, 1999). Under intervjuernas gang
markes dock att vissa fragor kravde vidare forklaring da de av informanterna upplevdes svar-
forstaeliga. Som forfattare var det da viktigt att inte omformulera fragorna sa att de blev le-
dande da det hade minskat tillforlitligheten och trovardigheten. Kontinuerligt under intervjun
kontrollerades av forfattarna att de forstatt det informanten sagt pa ratt satt for att minska
risken av personliga tolkningar och déarmed 0Oka tillforlitligheten och trovardigheten (Depoy &
Gitlin, 1999). Nagon annan datainsamlingsmetod som till exempel enkater eller observation,
hade gett mindre trovardighet i resultatet eftersom den inte fatt fram deltagarnas egen up-
plevelse, da detta kraver deras egen beréttelse.

For att oka tillforlitligheten i studien deltog alltid tva forfattare vid varje intervjutillfalle. Detta
minskade risken for personliga tolkningar hos forfattarna. Intervjun dgde rum pa en plats in-
formanten sjélv valt for att skapa trygghet i intervjusituationen (Depoy & Gitlin, 1999). Syftet
var att informanten skulle kanna sig bekvam och att inga yttre faktorer skulle paverka infor-
mantens berattelse och for att inga obehdriga skulle héra intervjun. Detta for att 6ka tillfor-
litligheten i studien (Depoy & Gitlin, 1999) och for att uppfylla konfidentialitetskravet
(Vetenskapsradet, 2002). Alla intervjuer spelades med informantens tillatelse in med diktafon
for att oka tillforlitligheten i datainsamlingen och trovardigheten i resultatet da inga data risk-
erade att falla bort pa grund av manskliga faktorer.
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Analysmetoden som valdes var taxonomering. Denna metod valdes for att den ger en bra
struktur for att ta fram likheter i datan. En annan fordel med analysmetoden ar att den passar
till olika syften och datamaterial samt ar oberoende av fOrfattarens erfarenhet och kunskap,
vilket okar trovardigheten i resultatet. Analysen genomfordes av tva forfattare oberoende av
varandra for att oka trovardigheten i resultatet, da det minskade att forfattarnas personliga
tolkning paverkade slutsatserna (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). Intervjuerna analyse-
rades i direkt anslutning till att de var gjorda for att fa en kontinuerlig analysprocess och lata
resultatet vaxa fram (Depoy & Gitlin, 1999). En faktor med detta som kan ha minska
trovardigheten kunde dock vara att forfattarna tolkade de nastkommande intervjuerna utifran
begrepp de funnit i de forsta analyserna. En fordel var att en rod trad vaxte fram mellan in-
tervjuerna och det var lattare att finna likheterna, samt om nagon avvek och tog upp nagonting
nytt, vilket i sin tur 6kade trovérdigheten. Néar intervjuernas olika analyser jamférdes abstra-
herades koderna for att gora dem till mer logiska begrepp. Detta gjordes for att en viss tolkn-
ing av koderna ar nédvandig for att fa ett begripligt och meningsfullt resultat, med forstaeliga
kategorier i kategoriindelningen (Granskér & Hoglund-Nielsen, 2008).

| kvalitativa studier ses inte forfattarna som oberoende, utan som medskapare av texten. Det
ar viktigt att forfattarna har i atanke att deras forforstaelse kan paverka tolkningen av resul-
tatet, vilket i sa fall minskar trovardigheten (Granskar & Hoglund-Nielsen, 2008). | studien
hade forfattarna hela tiden i atanke att deras forforstaelse kunde farga resultatet.

| var studie &r resultatet inte generaliserbart. Resultatet &r endast representativt for deltagarna i
projektet "Dramat pa Tuvan” och slutsatser kan endast dras efter denna undersékningsgrupp.

Resultatdiskussion

Det Overgripande temat som framkom i deltagarnas upplevelse av projektet ”Dramat pa Tu-
van” var valmaende. De tre kategorier som framkom som framjande for valmaendet var aktiv-
teten som medel, det sociala sammanhanget och de positiva kanslor projketet vackt. Detta gar
i linje med Borg, Hallberg och Blomgvists (2006) studie som visade att &ldres livsillfred-
stillelse paverkas av sociala, aktivitetesrelaterade och mentala faktorer. Resultatet gar aven i
linje med World Health Organizations (2003) beskrivning av hélsa som fysiskt, psykiskt och
socialt vélbefinnande. D& deltagarna i projektet "Dramat pa Tuvan” upplevt psykiskt och so-
cialt vdlmaende, kan man av tidigare namnd beskrivning av halsa, dra slutsatsen att projektet
givit deltagarna en 6kad upplevelse av halsa.

Wilcock (2006) sager att ménniskan av naturen &r en aktiv varelse, att vi utvecklas genom
aktiviteter och att meningsfulla och tillfredstallande aktiviteter kan ge 6kad upplevelse av
halsa. Deltagarna i projekt lyfte fram att de uppnatt valmaende av aktiviteten pa grund av att
den varit ndgonting nytt, att det funnits ett mal med den, att den varit intressant och att de kant
tillfredsstéllelse i att fa bidra och gora det de kunnat efter egna forutsattningar. Bowlings
(2007) studie visade att fritidsaktiviteter och sociala aktiviteter var det allra viktigaste for det
aktiva aldrandet och att ett aktivt aldrande hade stor betydelse for hur de aldre upplevde sin
halsa. Detta visar pa att det ar viktigt att aktiviteten ar intressant och att deltagarna skapar ett
intresse for den och att det i sin tur kan leda till 6kade kanslor av vélbefinnande. Bayer, Tadd
och Krajciks (2005) studie visade att fa gora aktiviteter inom sitt eget intresseomrade ¢kade
de aldres sjalvkansla. Aven Nilssons (2006) studie visade att aktivitet ar viktigt for att uppleva
god hélsa och att kreativa aktiviteter gav gladje, avkoppling och vélbefinnande samt att det
fanns en stolthet och lycka i att ha kunnat astadkomma nagot. Detta visar pa vikten av att det
finns ett mal med aktiviteten och att man kan se ett slutresultat samt att det ar viktigt att kdnna
att man kan bidra till slutresultatet och att detta dven har betydelse for andra manniskor. Det
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ar positivt for halsotillstandet om det ar en skapande aktivitet dar man far anvanda de for-
magor man har oavsett nivan pa de formagorna. Cohens (2007) studie visade att kreativa ak-
tiviteter ar uppskattades hos aldre och att de har en positiv inverkan bade pa den psykiska och
fysiska halsan. Detta gar i linje med var studie dar deltagarna uppgav att aktiviteten med fil-
men Okat deras valmaende.

Enligt Maslows (1943) behovstrappa ar social gemenskap ett av vara grundlaggande behov.
Landins (2009) studie visade att socialt samspel ar en viktig faktor for upplevd livskvalité.
Aven i var studie lyftes socialt samspel fram som en av de viktigaste grundstenarna for
valmaende. Detta styrks dven av Gabriels och Bowlings (2004) studie som visade att social
gemenskap och att fa fortsatta med sociala aktiviteter ar viktigt for den upplevda livskvalitén.
Landin (2009) sédger vidare i sin studie att det &r viktigt med sociala métesplatser for aldre for
att framja deras halsa. Deltagare i var studie uttryckte ocksa att den sociala gemenskapen min-
skade kanslan av ensamhet. Berg (2007) skriver att ensamhet leder till minskad livstill-
fredsstallelse och livskvalitet. En annan viktig faktor i projektet "Dramat pa Tuvan”, som in-
formanterna lade fram, var att fa synas i samhéllet och inte gémmas undan. Enligt Kuypers &
Bengtsson (1973) ar samhallets syn pa éldre vikigt for att en negativ syn ger de aldre samre
fardgheter och en kansla for att inte klarar nagonting langre. Wilcock (2006) pratar om ak-
tivitetsrattvisa som innebadr att alla har rétt till aktivitet och att det &r samhallets uppgift att se
till att detta uppnas. Vidare sager hon att om de aldres plats i samhéllet skulle forbattras skulle
deras livskvalité 6ka. | en studie av Bayer, Tadd och Krajcik (2005) framkom att &ldre som
blir uteslutna ur samhéllet k&nde sig osynliga och upplevde mindre vardighet. Minskad
vardighet var i studien relaterat till minskat valmaende. | de svenska folkhalsomalen star det
att en av de mest grundldggande forutsattningarna for folkhalsan ar att kadnna delaktighet och
inflytande i samhallet (Mal for folkhalsan, 2002).

Positiva kénslor som deltagarna uttryckte Gver projektet var gléadje och O0kad stolthet. | en
kvalitativ studie av Nilsson (2006) framkom att kreativa gruppaktiviteter gav deltagarna
gladje, avkoppling och vélbefinnande. Deltagarna kande lycka och stolthet dver att ha astad-
kommit ndgot och uttryckte att aktivitet ar viktigt for att uppleva god halsa. Aven deltagarna i
studien ”"Dramat pa Tuvan” upplevde stolthet 6ver projektet och det de astadkommit. Stolthet
gav deltagarna en kansla av vardighet. Bayers, Tadds och Krajciks (2005) studie visade att fa
kdanna vardighet okade sjalvfortroendet och valmaendet. Wilcock (2006) sdger vidare att fa
kdnna mening, gemenskap och mal med sina dagliga aktiviteter okar sjalvfortroendet.
Kuypers & Bengtsson (1973) skriver om det sociala nedbrytningssyndromet som menar att
om samhaéllet har en negativ syn pa aldre ger det dem daligt sjalvfortroende och sjéalvkansla.
Strattons och Tadds (2005) studie visade att manga sag aldrandet som nagot negativt, som
innebar ohélsa och beroende. Kuypers och Bengtsson (1973) menar dock att om denna syn
forandras far de aldre battre sjalvfortroende och sjalvkansla.

Studiens resultat gar i linje med tidigare forskning om kreativ och social aktivitet som hal-
soframjande (Bowling, 2007; Cohen, 2007; Gabriel & Bowling, 2004; Griffith, 2008;
Landin, 2009; Nilsson, 2006) och visar att detta ar faktorer som ar varda att satsa pa for att
Oka aldres vialbefinnande. Wilcock (2006) séger att om de aldre upplevde béttre livskvalité
skulle det ge minskade kostnader for samhallet. Var studie visar ocksa att aldre kan vara med
och lara sig nagot nytt samt bidra