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”Animera = göra livlig” är ett sociokulturellt konst- och filmprojekt med 
fokus på de äldre. Eksjös seniorer skapar animerad film tillsammans 
med animatörer från föreningen Eksjö Animation. Syftet med projektet 
är att via animation aktivera äldre och göra deras röst hörd. Vi arbetar 
även med två sidoprojekt: Kultur för Äldre med funktionshinder samt 
Kreativitet och Äldres Hälsa.  

Om projektet 

Projektet har startat 
Projektet ”Animera = göra livlig” startade den 2 maj 2008. Nyheten att 
en del bidrag har beviljats och att vi får möjligheten att äntligen sätta 
igång mottogs med enorm glädje av seniorerna på Träffpunkt Tuvan i 
Eksjö. ”Är det verkligen sant?” frågade deltagarna från höstens 
pilotprojekt. Många höll på att tappa tron på en fortsättning. 

Nyhetsbrevet 
Syftet med detta nyhetsbrev är att sprida information om projektet och 
dess förlopp till alla de som på något sätt kan vara intresserade av 
arbetet med äldre. Särskilt viktigt är det att hålla våra finansiärer 
uppdaterade om hur arbetet med projektet fortskrider, vad vi har 
uppnått och hur det utvecklas. Nyhetsbrevet kommer att skickas ut en 
gång i månaden via e-post och även i tryckt form. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Animera = göra livlig 

“Vi blir bara yngre och 

yngre!” 

Projektet består av ett antal träffar med deltagarna. En del av dessa 
träffar sker på Tuvehagens Träffpunkt Tuvan i Eksjö och en del 
hemma hos deltagarna. Vi träffas i regel en gång i veckan, men om 
det är mycket att göra kan det bli aktuellt med två träffar i veckan.  

I maj höll vi bara en träff med de gamla deltagarna från pilotprojektet. 
Vi kallade den ”Återträff” och syftet med den var först och främst att 
informera de otåliga seniorerna om att ”Animera = göra livlig” 
fortsätter. Vi pratade om pilotprojektets succé hösten 2007 och 
diskuterade tankar och idéer kring fortsättningen. En del av 
Återträffen var Teresa Glads presentation av Japan där hon hade 
varit i november 2007. ”Animera = göra livlig” - deltagarna beundrade 
olika japanska föremål och en intressant diskussion om andra kulturer 
uppstod.  

Den första officiella projektträffen äger rum måndagen den 2 juni 
2008. Då kommer den första filmövningen ”Digitala berättelser” att 
introduceras för deltagarna.  

 

Våra träffar 

Den 16 maj hölls ett första möte med representanter för hemtjänsten 
i Eksjö i fråga om kulturverksamhet för äldre.  
Idén är att under projektets gång skapa ett nätverk av 
kulturinstitutioner och de olika aktörerna inom äldreomsorgen i 
Jönköpings län i syfte att förmedla kulturaktiviteter för äldre, i 
synnerhet de med funktionshinder. 
 

Kultur för äldre med funktionshinder 

Sida 2 för 3 

 

Projektet startar maj 2008 och slutar december 2010. Genomförandet 
av ”Animera = göra livlig” liknar en filmproduktion från idé till den 
färdiga filmen – vi har redan börjat arbeta med idén och i december 
2009 kommer den färdiga animerade filmen att visas. Projektet är 
uppdelat i fem etapper: inspiration, filmidé, filmmaterial, animation 
och post-produktion. I slutet av varje etapp når vi en milstolpe. Den 
sista milstolpen – premiärvisningen – är samtidigt resultatet av hela 
projektet. 

Projektets genomförande och milstolpar 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

                    

Teresa Glad berättar om Japan på Återträffen med deltagarna från 
höstens pilotprojekt 

- första milstolpen i projektet blir en miniutställning av deltagarnas 
gamla konst- och hantverk på Eksjö Museum. Vernissagen är 
planerad till 10 juli 2008 kl. 17:00 och utställningen kommer att 
pågå tills vidare. 

Kreativitet och äldres hälsa 

 Övriga projektnyheter maj 2008  
 

Projektägare: Eksjö Animation, Kaserngatan 12,  575 35 Eksjö 

Projektledare: Stanislaw Przybylski, tel.: 076-2374307 

Projektassistent: Teresa Glad  

Samordnare på Träffpunkt Tuvan i Eksjö: Ritha Sundgren 

 

OM VÅR ORGANISATION… 

Eksjö Animation 

Kaserngatan 12 
575 35 Eksjö 

 

TELEFON: 
0381-773389 

 
E-POST: 

info@animeratuvan.se 
 

Nyhetsbrevets redaktör 
Stanislaw Przybylski 

 
Nästa nummer 

kommer att publiceras 
i början av juli 2008 

Vi finns på webben! 
Du hittar oss på adressen: 

www.animeratuvan.se 

 

Projektassistent Teresa Glad arbetar med att knyta en vetenskaplig 
forskning till projektet. Forskningen kommer att handla om 
kreativitetens positiva inverkan på äldres hälsa. Ett förslag på ett 
uppsatsämne kommer att läggas ut på www.xjobb.nu  

 


