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Nyhetsbrev — gﬁra llVllg

"Animera = gora livlig” ar ett sociokulturellt konst- och filmprojekt med fokus pa

aldre personer med funktionsnedsattning. Eksjos seniorer skapar animerad film
tillsammans med animatorer fran foéreningen Eksjo Animation. Syftet med projektet &r
att via animation aktivera de aldre och gora deras rost hord.

Syftet med detta nyhetsbrev &r att sprida information om projektet och dess férlopp till alla de
som p& nagot satt kan vara intresserade av arbetet med aldre. Sarskilt viktigt ar det att halla
vara finansiarer uppdaterade om hur arbetet med projektet fortskrider, vad vi har uppnatt och
hur det utvecklas. Nyhetsbrevet kommer att skickas ut en gang i ménaden via e-post.

Animation -
gladje for stunden

Jag har ofta funderat kring huruvida aldre personer med nedsatt
minne och demenssjukdomar kan delta i projektet "Animera = gora
livlig”. Det forefoll mig att det skulle vara oerhért svart for dessa att
hanga med i processen, forstd sammanhanget, lara sig nagonting
nytt. Min forsta tanke var att det skulle krava ett eget projekt sarskilt
anpassat efter de demensdrabbades forutsattningar. Samtidigt
k&ndes det att personer med nedsatt minne kan lara oss oerhort
mycket eftersom de bokstavligen lever i nuet vilket vi friska ofta har
sa svart med. Vi friska bygger var vardag pa minnen fran igar och
planer for i morgon. Pa sa vis tappar vi det enda som verkligen gar
att ta tag i: 6gonblicket har och nu.

Pa aldreboendet Marieberg i Eksjo bor manga aldre med nedsatt
minne. Fritidssamordnaren dar ar Birgitta Titus som bade har
jobbat inom aldreomsorgen och pa Eksjé Museum. Birgitta och jag
bestamde att vi skulle forsoka att erbjuda de &ldre pa Marieberg att
delta i projektet. Det som galler har &r just gladje for stunden.

Var forsta animationsdvning gick ut pa att mala pa sockerlag.
Birgittas idé hade tidigare prévats med "mariebergarna” och de var
alldeles fortjusta i detta enkla satt att skapa konst pa. Man kokar
tjockt sockerlag, smetar ut det pa ett pappersark och sedan
droppar man bara vattenfarg. Fargen flyter ut, skapar moénster och
forandras. (fortsattning pa nasta sida)




Titta pa Mariebergfilmen pa
www.animeratuvan.se
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Birgitta Titus, Carola Asp och Stanislaw
Przybylski tittar pa en levande malning

Marianne Lundberg skapar sockerkonst

o

En bild uppstar "av sig sjalv”. Min idé
var att detta kunde animeras. Ovanfor
pappret hanger en kamera och manga
stillbilder tas medan fargen droppar,
flyter ut — ett konstverk vaxer fram.
Bilderna blir levande. Det blir en liten
film av det, med musik, rytm, rorelse —
och de aldre konstnarernas namn i
slutet. Farger och monster stimulerar
hjarnan, musiken skapar gladje och liv.
De demensdrabbade tittar pa filmen,
sedan tittar de pa sina malningar som
redan stelnat. Detta har c'u gjort, sdger
omvardaren. Har jag? fragar en aldre
dam som till synes har forlorat den
viktigaste formagan — minnet. Men just
har och nu ser hon, k&dnner och tanker:
detta har jag skapat, det ar vackert och
levande, jag kan! Vem vet om inte
sjukdomen bromsar en aning just da.
Kanske blir tankarna ljusare,
behagligare, mer harmoniska. Da
spelar varken det forflutna eller
framtiden nagon roll.

Och de ovriga deltagarna i projektet?
Tuvehagens seniorer som bor sjalva i
egna lagenheter ser pa
mariebergfilmen, beundrar den och
mojligen tanker: livet slutar inte "pa
hemmet”, det kan fortfarande vara
trevligt och givande.

Stanislaw Przybylski

Asikter, antaganden och past&enden i denna artikel &r
enbart mina egna och behdver inte stdmma 6verens med
lasarens.

Projektet pa Eksjo Animations utstallning

Pa Eksjo Museum fram till 30/11 visar Eksjo Animation filmer och
konstverk skapade av medlemmar i féreningen.

Projektet "Animera = gora livlig” presenteras som en del av Eksj6
Animations verksamhet. Besdk Eksjo Museum — Oppettider tis-fre
kl 13-17, I6r-son kI 11-15, fri entré.
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www.animeratuvan.se
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Vara traffar i oktober

P& Tuvehagen handlade
oktobertraffarna nastan
uteslutande om manusarbete. De
aldre fick aven testa pa att
animera klippdockor med sina
egna ansikten! Det var valdigt
populart da karaktarerna ur
filmmanuset plotsligt blev fysiska
och bdrjade rora sig.

En del traffar hade karaktardesign
som tema. Den film deltagarna vill
g6ra kommer att berétta en
fantasifull historia dar de sjalva ar
med och spelar — inte som skadespelare men som dockor. Detta
skapar ett tillfalle att bli nagon annan an i verkligheten: bli yngre,
aldre, fa en annan harfarg eller kroppsbyggnad. Férvanansvart
manga av de aldre vill se ut som de ar i verkligheten.

Manuset kommer att bli fardigt i december och da ar tanken att
presentera den i form av bilder pa Julfesten pa Tuvehagens café
den 16 december kl. 15:30.

Ovriga projektnyheter oktober 2008

Den 7 oktober 2008 presenterades projektet pa aldreboendet Bobinen i Mariannelund
for fritidssamordnarna inom aldreomsorgen i Eksj6 Kommun. Det vackte stort intresse
och fler boenden i Eksjé Kommun vill vara med.

Projektagare: Eksjo Animation, Kaserngatan 12, 575 35 Eksjo
Projektledare: Stanislaw Przybylski, tel.: 076-2374307

Projektassistent: Teresa Glad, www.teresaglad.se

Samordnare pa Traffpunkt Tuvan i Eksjo: Ritha Sundgren

Fritidssamordnare pa Marieberg: Birgitta Titus
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