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Projektet som uppsatsämne
Projektet "Animera = göra livlig" kommer snart att användas som ämne för 
högskoleuppsatser. Studenterna vid Hälsohögskolan i Jönköping får HT 2009 
möjligheten att skriva sina examensarbeten inom området "äldre" på temat: 
"Hur påverkas äldres livskvalitet av att kreativt arbeta mot ett gemensamt 
mål?". Uppsatsämnet knyter an till projektets verkan på äldre personers hälsa, 
mental såväl som fysisk. Vi som driver projektet och andra som arbetar med 
äldre i Eksjö märker att animationsträffar är bra för deltagarna. Vi vill dock 
gärna få det undersökt ur vetenskaplig synvinkel. 
Studenterna från Hälsohögskolan kommer att basera sina uppsatser på 
intervjuer, enkäter och fokusgrupper. Både de äldre själva, deras anhöriga och 
omvårdnadspersonal kan komma att bli tillfrågade om att delta i dessa. Målet är 
framför allt att stärka projektets budskap samt ge vetenskapliga bevis på att 
kreativitet är av stor betydelse för äldre. 
Projektledare Stanislaw och projektassistent Teresa kommer att presentera 
projektet som uppsatsämne för studenter på Hälsohögskolan i Jönköping den 
11 maj 2009. 

                         -  seniorer 
gör animerad film

NYHETSBREVET
Syftet med nyhetsbrevet är att 
sprida information om projektet 
och dess förlopp. Särskilt viktigt 
är det att hålla våra finansiärer 
uppdaterade om hur arbetet med 
projektet fortskrider. 
Nyhetsbrevet skickas ut en gång 
i månaden via e-post.

I DETTA NUMMER:
VIKTIGA NYHETER
(SID 1)

SOCKERMÅLNING 
POPULÄRT PÅ MARIEBERG
(SID 2)
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RÖSTA PÅ FILMTITEL PÅ HEMSIDAN!
Nu kan Du påverka projektet! Den film som pensionärerna på Tuvan håller 
på med har ingen riktig titel, bara en arbetstitel. Därför har vi bett de äldre 
att föreslå någon bra filmtitel. Deras svar lägger vi nu ut på projektets 
hemsida och Du får möjligheten att rösta på den titel Du tycker skulle passa 
bäst. Den titel som får flest röster blir filmens officiella titel. Dessutom får 
den pensionär på Tuvan vars titel har vunnit ett hemligt pris!
Gå in på http://animeratuvan.se/page25/page25.html för att lämna Din röst!
Tack!

Sista dagen för röstning är 20 april 2009

TV4 vill göra ett reportage om projektet
TV4 Jönköping vill gärna göra ett reportage om projektaktiviteterna. De vill 
gärna filma när de äldre animerar. Detta börjar vi med i slutet av denna månad 
så TV4:s besök blir nog av i början av maj.

Smålandstidningen på Tuvan
Även Smålandstidningen har varit på Tuvan och gjort ett reportage om vår 
nuvarande fas i projektet, nämligen tillverkning av alla figurer, bakgrunder och 
kulisser som ska användas i Tuvans animerade film. 

Vi är med i äldreomsorgens broschyr
I den nya broschyren om träffpunkter för äldre och fritidsaktiviteter på 
särskilda boenden är våra projektträffar med. På Tuvan är det animation på 
tisdagar kl. 13:30 och på Marieberg är det animation på onsdagar kl. 12:00.
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Detta kan bli en ny modell för fritidsaktiviteter med äldre

SOCKERMÅLNING en stor SUCCÉ
De äldre på Mariebergs servicehus har nu skapat en ny 
“sockermålningsanimation”. Tekniken introducerades av 
fritidssamordnaren Birgitta Titus. Man kokar sockerlag av socker 
och vatten och smetar ut det i ett tunt skikt på ett pappersark. 
Vad man sedan måste göra för att skapa en bild är att droppa 
vattenfärg på sockerlagen. Resten sker av sig självt. Färgen flyter ut 
och skapar underliga mönster och former. Man kan påverka bilden 
genom att dra streck med en pensel men det är rätt begränsat 
eftersom sockerlagen är våt och färgen sprider sig som den vill. 
Sist när vi gjorde sockeranimation på Marieberg deltog nästan 20 
pensionärer. De verkade tycka om den aktiviteten. Man kan undra 

varför. Är det för att den är så okomplicerad? Eller är det för att 
man på ett enkelt sätt kan skapa tjusiga, uttrycksfulla bilder? 
Kanske för att man plötsligt får måla fast man inte trodde man 
kunde, och så blir konstverken väldigt bra! 
Slutresultatet blir dubbelt. Man får dels själva målningar som efter 
cirka två dagar stelnar och blir som färglada bakelser med kristyr 
på, dels kan man göra en film av målningarna.  
Den senaste sockeranimationen finns att se på projektets 
hemsida: http://animeratuvan.se/page15/page14/page14.html 
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PROJEKTET FINANSIERAS AV OCH DRIVS I SAMARBETE MED:

Detta händer i APRIL:
- projektet presenteras på Drömfabriken - en mässa för film, spel och serier - på 

Filmhuset i Stockholm 23-25 april 2009
- projektets tredje milstolpe nås den 21 april 2009. Då inviger vi en 

miniutställning i Tuvehagens korridorer (Oxtorgsgatan 8, Eksjö). Fotografier av 
dockor, bakgrunder och allt material till filmen de äldre har skapat kommer att 
visas.  Utställningen kommer med all sannolikhet att vara kvar hela sommaren. 

OM PROJEKTET
”Animera = göra livlig” är ett 
sociokulturellt konst- och filmprojekt 
vars huvudman är föreningen Eksjö 
Animation. Projektets fokus ligger på 
äldre personer med 
funktionsnedsättning. Eksjös seniorer 
skapar animerad film tillsammans 
med animatörer från
föreningen Eksjö Animation. Syftet 
med projektet är att via animation 
aktivera de äldre och göra deras röst 
hörd. Projektet genomförs i 
samarbete med en rad organisationer 
och institutioner inom äldre- och 
handikappomsorgen. 

NYHETSBREVET
redaktör
Stanislaw Przybylski          
telefon: 076-2374307
assistans
Teresa Glad,
tfn: 0703-148078
Pär Berg
tfn: 0704-985623
bilder i detta nummer
Eksjö Animation

Nästa nummer
Håll utkik i din e-post i början av 
maj 2009.

GLAD PÅSK 
till alla läsare!
Eksjö Animation
Kaserngatan 12
575 35 Eksjö 
telefon: 0381-773388
ordförande Pär Berg
projektledare Stanislaw Przybylski
projektassistent Teresa Glad
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DANSK ANIMATÖR PÅ TUVAN

Projektet har tidigare haft besök från Finland. Nu var det  en dansk animatör som 
hade vägarna förbi Eksjö och Tuvan. Signe Lambert Johansen är utbildad vid både 
danska, norska och svenska film- och konsthögskolor. Hennes sista film var en cutout 

animation “Mirror/mirror”, skapad på Högskolan 
i Volda, Norge. Signe var mycket imponerad över 
det arbete seniorerna på Tuvan har gjort. Hon 
har själv suttit och klippt dockor, deras olika 
kroppsdelar, gjort bakgrunder och animerat på 
flera lager av glasskivor för att skapa ett djup. 
Hon vet mycket väl hur tålamods- och 
tidskrävande ett sådant arbete är. Signe visade 
sin film för seniorerna och man kunde se 
likheter i hennes och Tuvans arbetssätt. Det var 
ett intressant och givande möte för både de 
äldre och för Signe. Och inte ens språket var 
något problem eftersom vår gäst från 
grannlandet Danmark även pratar svenska!

Du kan se på Signes egna filmer och konstverk 
på: http://www.myspace.com/cinesigne 

På bilden: Signe Lambert Johansen beundrar 
seniorernas klippdockor, bakgrunder och kläder.
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